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Degerli Sporculanimiz ve Velilerimiz;

Turkiye C iyeti resmi
oldugu genelgelere uygun olarak hazn’lanan bu pratik
kilavuz, COVID 19 salglnl tiim sp
ve 1 olmak igin

g guglu o i ana hatlanyla ortaya

koymaktadir.
Bu, imizin g i bir il sportif iy i
geri o il ve i i i i

a in b yla siirdariil ine katki
saglayacaktir.

Yeniden Agilma Yol Haritamizdaki 6nlemler, evden spor
salonu kapisina ve tekrar evine len yolculugun her
adimini kapsamaktadir.

Turkiye iyeti Resmi nin
ve diger i
da1

in y
6 Agust 2020 tarihinde

hazlrlanml§tlr

Bu yol hrtast AYVALIKSPOR
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SPOR SALONUNA Giris/Gikis

Yeniden bu i giris icin;
. spor ivitesi veya

disinda tesiste siire tibbi maske
zorunludur.

« Tiim sp spor iimkii g toplu
tasima kullanmadan kisisel araglar ile erisim saglamali, toplu
tasima kullaniimasi halinde maske ve eldiven kullanimi ile

sosyal mesafe kuralina uygun seyahat etmelidir. Aragtan

indikten sonra k birimi

bulunan atik Stilarak i

gerekmekte:

+ 18 yasin i spor gelirken bir
i eslik

olan veliler salon

« Son 14 gii
veya d

inde kendisi veya hane halkindan biri yurt
i bir seyahat

* Son 14 giin de kendi Covid-19

i veya hane halkindan

biriyle temas etmemis imahdir, Davam aden giinlerde
b

mptom halinde mutlaka kuliip yénetimi
bilgitondirim

* Higbit Covid-19 (siirel
y ksek ates, Sksriik, halsizlik vb...) ve kisisel karantina

+ Antrenman seanslarinda tesise gelecek olan sporcu
net olarak belirlenmis olmali ve eansa katilacak ki
tesis

i ve grup
altlna

yeni
hulundugu ntronman Seans: m;-nda tesise gelmeme

. i en fazla 10 dakika énce
tesise giris yapabilir. Daha énce gelen sporcularimiz,
s 6niinde sosyal mesafeye dikkat ederek

Bu yol hrtast AYVALIKSPOR
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Kuliip Yonetim Binasi

« Kuliibiin yeniden agil
personeli ve gorevien:
sadece acil
gelebilirler. Gerekli durumlarda yénetim bi
veya e-mail yolu ile saglanmalidir.

inasina
e iletisim, telefon

+ Bu dénemde yénetim ofisi icerisinde bulunacak tibbi
maske takmast, ortak fazla zaman

yukarda b on hijyan Kirallaring/sari Uymas gerskmektodir.

+ Yénetim ofisi ve diger kaj
kapali devre hava

 alanlarda bir sonraki duyuruya kadar
)

Eve Giivenli Doniis

. ve tesis ittil sonra diger
calisma ederek
vakit tesisten

kisisel ini kuliipte

birakilmamahidii

Antrenman Gruplarn

« Antrenman izni verilen branslarda faaliyet gésteren Alt yapi
olarak

Spor Okullan
« 2020 yaz sezonu icin ayrica spor okulu organizasyonu
yapilmayacaktir.

* 2020-2021 kig dénemi iginse T.C. Resmi Makamlarninca
belirlenecek diger uygulamalara bagh olarak Spor Okullarimizin
7 i alakal bilgil i
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Antrenérier
4 grup galisma p tesis
i i ve hangi sp: hang
g & kayit altinda
. 6 ve sporcu lilerini i olan
siirekli bil i i

+ Antrenérler tiim sporcularinin giincel iletisim
kayith oldugundan emin olmalidir.

lerinin kuliipte

sonra

. 6 i en
aza indirmeli, antrenman yapilacak alani kendisi diizenlemelidir.

. iyor veya
alani di i ise bu
esnasinda mutlak suretle eldiven kullanmalidir.
. ilgili geri i
sosyal mesafe kuralina uygun olarak en az 2m uzaktan
yapacaklardir.
kapali ve maske

kullanacaktir.

b seans bitisini
takiben spor salonundan aynilacaktir.




Sporcular

« Her antrenman seansi 2 saati gecmeyecek sekilde
diizenlenecekti

énceki ya
bir dnceki gruj
alanina

. giris cikis
da sonraki

yapmayacaktir.

« Galisma her i
yapilacaktir.

* Sp! da sosyal Snem
verecek, sriin yo i dikkat i

+ Sporcular her zaman sosyal mesafeye dikkat emen ve kaynasma
/ bir araya gelme
kaginmahdir.

g1 igin spor

. odal:
Kiyafetleri ile gelmelidirler.

ve bittil sonra ellerini

dezenfekte etmelidir.

her biri sosyal mesafe kuralina
uygun olarak grup Briinii irledigi

uvaletler, sadece 1 tuvalet acik olacak sekilde ve kontrol
rak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz, kullanimdan sonra bel
siire vb...)

antrenmana gelmeden énce evde tuvalet ihtiyaclarini gidermeleri
gerekmektedir.

« Sp su i kisisel su
saglayacaklard

« Sporcular yamnda gop poseti bulumiurmall, igecek, yiyecek atign,
kagit mendil, mask posette
genel ¢op kovalarma atmalldlr

+ Havlular, yiyecek, icecek ve diger kisisel malzemeler sporcular
arasinda degis!

- Spi sonra elleri

+ Sporcular yanlarinda ki se el dezenfektani ve kisisel
hijyen ini geti bunlal
ird 3 igin 6nemli bir

tedbil

. da sosyal dikkat
etmelidir.

B yolhartast evaoL



